
Zabawa to nie strata czasu – jak codzienna zabawa 

z dzieckiem wspiera jego rozwój 

W natłoku codziennych obowiązków łatwo zapomnieć, że zabawa 

z dzieckiem w domu to coś więcej niż chwilowe oderwanie od codziennych 

spraw. Tymczasem każda wspólna aktywność z rodzicami wspiera rozwój 

dziecka – intelektualny, emocjonalny i społeczny. 

Zabawa rozwija wyobraźnię i myślenie 

Gdy układamy razem klocki, rysujemy, gotujemy „na niby” czy tworzymy 

własne historie, dziecko uczy się kreatywnego myślenia, planowania 

i rozwiązywania problemów. Każda zabawa, w której maluch może 

eksperymentować i podejmować decyzje, wspiera jego logiczne myślenie 

i wyobraźnię. 

Zabawa wzmacnia więź emocjonalną 

Wspólne chwile spędzone na zabawie budują poczucie bezpieczeństwa 

i zaufania. Dziecko, które czuje, że rodzic jest uważny i obecny, łatwiej radzi 

sobie ze stresem i emocjami. Gry w role, zabawy w chowanego czy wspólne 

układanie historii pozwalają także maluchowi poznawać i nazywać swoje 

uczucia. 

Zabawa uczy współpracy i empatii 

Podczas zabaw w domu dzieci uczą się współdziałania i komunikacji. 

Nawet proste gry planszowe, wspólne rysowanie czy układanie puzzli pokazują, 

jak czekać na swoją kolej, dzielić się, negocjować i wspólnie podejmować 

decyzje. To ważne umiejętności społeczne, które procentują w kontaktach 

z rówieśnikami. 



Zabawa wspiera rozwój fizyczny 

Ruch w zabawie – wspólne tańce, tor przeszkód w salonie czy zabawy 

w ogrodzie – rozwija sprawność motoryczną, koordynację i energię dziecka. 

A przy tym daje mnóstwo radości całej rodzinie! 

Podsumowanie 

Codzienna, wspólna zabawa w domu to inwestycja w rozwój dziecka 

i w więź rodzica z dzieckiem. To czas, w którym uczymy się siebie nawzajem, 

budujemy pewność siebie dziecka i pokazujemy, że świat może być miejscem 

radosnym i bezpiecznym. 

Pamiętajmy – kiedy bawimy się razem, nie tracimy czasu. To właśnie w tych 

chwilach dziecko rozwija się najbardziej. 

 


