Zabawa to nie strata czasu — jak codzienna zabawa

z dzieckiem wspiera jego rozwoj

W natloku codziennych obowigzkéw tatwo zapomnie¢, ze zabawa
z dzieckiem w domu to co$ wigcej niz chwilowe oderwanie od codziennych
spraw. Tymczasem kazda wspdlna aktywno$¢ z rodzicami wspiera rozwoj

dziecka — intelektualny, emocjonalny 1 spoteczny.
Zabawa rozwija wyobrazni¢ i myslenie

Gdy uktadamy razem klocki, rysujemy, gotujemy ,,na niby” czy tworzymy
wlasne historie, dziecko wuczy si¢ kreatywnego myslenia, planowania
1rozwigzywania probleméw. Kazda zabawa, w ktéorej maluch moze
eksperymentowa¢ 1 podejmowaé decyzje, wspiera jego logiczne myS$lenie

1 wyobraznie.
Zabawa wzmacnia wi¢z emocjonalng

Wspolne chwile spedzone na zabawie buduja poczucie bezpieczenstwa
1 zaufania. Dziecko, ktére czuje, ze rodzic jest uwazny i1 obecny, tatwiej radzi
sobie ze stresem i emocjami. Gry w role, zabawy w chowanego czy wspolne
uktadanie historii pozwalaja takze maluchowi poznawac¢ i nazywaé swoje

uczucia.
Zabawa uczy wspolpracy i empatii

Podczas zabaw w domu dzieci uczg si¢ wspodldziatania i komunikacji.
Nawet proste gry planszowe, wspdlne rysowanie czy uktadanie puzzli pokazuja,
jak czeka¢ na swoja kolej, dzieli¢ si¢, negocjowaé i wspolnie podejmowaé
decyzje. To wazne umiejetnosci spoleczne, ktére procentuja w kontaktach

7z rOwiesnikami.



Zabawa wspiera rozwdj fizyczny

Ruch w zabawie — wspolne tance, tor przeszkdd w salonie czy zabawy
w ogrodzie — rozwija sprawno$¢ motoryczng, koordynacje 1 energi¢ dziecka.

A przy tym daje mnostwo radosci calej rodzinie!
Podsumowanie

Codzienna, wspolna zabawa w domu to inwestycja w rozwdj dziecka
1w wiez rodzica z dzieckiem. To czas, w ktérym uczymy si¢ siebie nawzajem,
budujemy pewnos¢ siebie dziecka 1 pokazujemy, ze Swiat moze by¢ miejscem

radosnym 1 bezpiecznym.

Pamigtajmy — kiedy bawimy si¢ razem, nie tracimy czasu. To wilasnie w tych

chwilach dziecko rozwija si¢ najbardzie;.



