POTRZEBUJESZ WSPARCIA?

ZADZWON, NAPISZ, POROZMAWIAJ

800 12 12 12

@ (BEZPLATNY, ANONIMOWY, CALODOBOWY)

@ 116 111

(BEZPLATNY, ANONIMOWY, CALtODOBOWY)

@ (BEZPLATNY, ANONIMOWY)

22 484 88 04

(PLATNY WG STAWEK OPERATORA)

Y4116 123

@ (BEZPLATNY, ANONIMOWY, CALtODOBOWY)

@
© 4116 000

@ (BEZPLATNY, ANONIMOWY, CAtODOBOWY)

DZIECIECY TELEFON ZAUFANIA
RZECZNIKA PRAW DZIECKA

(CHAT CALODOBOWY)

TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI
FUNDACJI DAJEMY DZIECIOM SILE

(CHAT CALODOBOWY)

TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI

TOWARZYSTWA PRZYJACIOL
DZIECI | MLODZIEZY

(CODZIENNIE 14.00 - 22.00)

TELEFON ZAUFANIA DLA MLODYCH
FUNDACJI ITAKA (do 25 r.2.)

(PON. — PT. 13.00 — 20.00)

INFOLINIA ,NIEBIESKA LINIA”

DLA OSOB W KRYZYSIE
EMOCJONALNYM

(CHAT CAtODOBOWY)

TELEFON INTERWENCYJNY

DOTYCZACY ZAGINIEC DZIECI
FUNDACJI ITAKA




GDY MASZ WRAZENIE LUB CZUJESZ, ZE:

JESTES OSAMOTNIONY(A) | NIEROZUMIANY (A)
W GRUPIE, KLASIE, SZKOLE, W DOMU

NIKT CIE NIE SLUCHA | NIE LICZY SIE Z TWOIM ZDANIEM

TWOIM PROBLEMEM W SZKOLE JEST HEJT LUB AGRESJA
ZE STRONY KOLEGOW

NIE MOZESZ POGODZIC SIE Z CHOROBA SWOJA
LUB BLISKIEJ Cl OSOBY

NIE AKCEPTUJESZ SWOJEGO WYGLADU
KTOS ROBI COS WBREW TWOJEJ WOLI
TWOJE ZYCIE STRACILO SENS
POGUBILE(A)S SIE W ZYCIU

NIE MASZ Z KIM POROZMAWIAC O WAZNYCH, TRUDNYCH
LUB WSTYDLIWYCH DLA CIEBIE SPRAWACH -

ZADZWON, NAPISZ, POROZMAWIAJ...
Z KAZDEJ SYTUACJI JEST WYJSCIE.

Telefony zaufania funkcjonuja po to, by dac¢ Ci wsparcie.
Dyzuruja przy nich osoby, ktore chetnie Cie wystuchaja
i pomoga w trudnej dla Ciebie sytuac;ji.

NIE BEDA CIE OCENIAC, KRYTYKOWAC | WYSMIEWAC.

MOZESZ LICZYC NA DYSKRECJE | POZOSTANIESZ ANONIMOWY.

Osoba po drugiej stronie zawsze znajdzie dla ciebie czas,
wystucha, doradzi, podpowie, wesprze oraz udzieli porady.
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o PAMIETAJ NIE JESTES SAM!

&= - 24
% AN R
¢ ¢ PN N




